
心の疲れを感じたり胸が詰まるような思いで生活されていませんか

日々の暮らしや仕事にひたすら打ち込んでいても、

無力感におそわれることがありませんか

疲れがたまっているのに、休んでなんかいられないと思っていませんか

そんな時 してみませんか？

（通話料・相談無料のフリーダイヤルです）

５月３日～６日迄の毎日と、１０月末迄の毎週日曜日

午後 1 時～６時 に開設しています

〇 相談に応じるのは、臨床心理士・公認心理師・精神保健

福祉士・保健師・精神科医師などです

〇 苦しい時だけだけでなく、心が晴れることがないから‼

など軽い気持ちで掛けていただくことを歓迎します。
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